Pokyny pro ucastniky
Jarniho primeéstského sportovniho tabora

poradany Sportcentrem EDEN Beroun

Tébor se uskutecni vzdy od pondéli do patku od 8:00-16:30 v terminu 9-13.2.2026

Naplr tabora:
Tabor bude zaméren na rozvoj télesné aktivity, kde déti budou vyuZivat sportovist sportovniho centra
EDEN jako je : badminton, golf, florbal, Lezecka sténa, tenis a mnoho dlasiho

Pro déti je po celou dobu t&bora pripraveno stravovani v mistni restauraci:

10:00 - svacina (napf. obloZené chleby, pecivo s pomazankou atd.)
12:00 — obéd (menu: polévka, hlavni jidlo, ndpoj)
15:00 - svacina (mix ovoce a zeleniny, suSenka, tycinka atd.)

Z&roven bude po celou dobu zabezpecovan jejich pitny rezim.
Tabor bude uskutec¢nén pro déti ve véku 7 aZ 15 let

Cena: 3990 K¢&/turnus

V cené je zahrnuto stravovani po celou dobu tébora, vstup na vSechna sportovisté po celou dobu
tabora, zapujceni veSkerého vybaveni a nécini, sluzby sportovnich instruktord. Ceny a pohéry pro
déti.

Misto konani:

SPORTOVNI CENTRUM EDEN BEROUN
Pod Homolkou 1482, 266 01 Beroun

www.sporteden.cz




Pokyny pro rodiée:

Pfichod a odchod

Nastup na tabor je kazdy den konani v 8:00 v prostorach recepce sportovniho centra, ktera
se nachdzi z horni strany centra (vstup z ulice Pod Homolkou). Poté jiZz za¢ne denni program a
v pripadé pozdniho prichodu je tfeba nahlasit se na recepci a vyhledat a osobné predat dité
instruktorovi v arealu sportcentra. Ukonceni tabora je kazdy den konani v 16:30. V tento ¢as
je nutné si dité vyzvednout na recepci sportovniho centra. V pripadé, Ze si prejete, aby Vase
dité opoustélo areal bez VaSeho doprovodu, je nutné vyplnit a podepsat priloZzené prohlaseni
0 moznosti samostatného odchodu.

Prvni den (pondéli) si prosim pti predani ditéte pripravte:
Zdravotni dotaznik (pokud jste neodevzdali spole¢né s prihlaSkou) s nalepenou
kartickou pojistovny
ProhlaSeni o bezinfekénosti s datem podpisu-den nastupu na tabor
ProhlaSeni o moZnosti samostatného odchodu (pokud si to prejete)
Léky s popisem davkovani a ¢ast davkovani (pokud dité néjaké bere)
Minci 10K¢ do mincovniho zamku Satny (moZno rozménit na recepci pri predani)

Co si vzit s sebou?

Déti by si hned prvni den méli prinést obleceni na venkovni i vnitini sportovni aktivity
(tepléky popripadé kratasy, miniméalné dvé tricka, mikinu a Sustakovou, nejlépe
nepromokavou bundu...)Dale obuv pro venkovni i vnitini sportovani a boty na prezuti
(backory, pantofle nebo pohodiné tenisky). Obuv pro vniténi sportovani musi byt €ista a mit
svétlou, nejlépe bilou podrazku. O ndhradnich ponoZzkach a spodnim pradle se jisté
nemusim zmiriovat J. Déti budou mit po celou dobu tdbora k dispozici uzamykatelnou
skrinku, kde si mohou odlozit pravé nepouzivané véci. Z toho davodu vybavte prosim dité
minci hodnoty 10K¢, kterou pouZije do mincovniho zamku skririky. Prosim rodice, aby
nevybavovali déti drahymi a nepotrebnymi elektronickymi pristroji, které by mohli ztratit
nebo rozbit pti sportovnich aktivitach. Cenné véci je mozné si schovat na recepci nebo

v trezoru sportcentra. Sportovni centrum neprebira odpovédnost za mobilni telefony, MP3
prehravace a jina zarizeni, které si dité necha u sebe a dojde k jejich ztraté nebo poskozeni.

Jestlize Vase dité vlastni nebo je zvyklé na své sportovni vybaveni (tenisovou nebo
badmintonovou raketu, pingpongovou palku, atd..), bylo by dobré, aby si je prineslo s sebou.
Vybaveni si samoziejmé muze po celou dobu tabora ponechat ve své uzaméené skririce.



Zdravotni stav a jina omezeni

Jestlize ma VaSe dité néjaké zdravotni omezeni nebo obtiZe, nebo je alergické na néjaké
potraviny nebo latky, je nutné tuto skuteénost nahlasit hned prvni den instruktorovi, ktery
bude mit VaSe dité po celou dobu tabora na starosti.

V pripadé, Ze Vase dité uziva pravidelné jakékoli Iéky, je nutné, aby si je prineslo s sebou a je
potreba na tuto skuteénost upozornit instruktora, aby mohl dohlédnout na véasné brani
téchto 1ékd v daném case a terminu. Pfesné davkovani a ¢asy napiste prosim na krabicku
[éku.

V pfipadé, Ze dojde béhem konani tdbora k drazu, nebo budou na ditéti patrné priznaky
nemoci, dojde okamZzité k informovani rodi¢a a bude s nimi konzultovan dalsi postup.
Sportcentum je vybaveno povinnym zdravotnim vybavenim. V areélu je po celou dobu
pripraven automobil, ktery muZe dité odvezt k 1ékari nebo do nemocnice. V pripadé akutnich
pripadu bude zavolana rychlé zachrannd pomoc.

Mimoradné pripady

V pripadé, Ze bude Vase dité svym nezvladatelnym nebo obzvl&sté nevhodnym chovanim
naruSovat chod tdbora, budete neprodlené upozornéni a poZzadani o napravu jeho chovani,
popripadé domluvu. Vyhrazujeme si V3ak pravo v pripadé dalSiho opakovani takovéeho
pripadu vyloucit dité z tbora. V takovém pripadé vSak nevznika Zadny narok na vraceni jiz
zaplacené castky.

V pripadé jakychkoliv dotazti béhem tabora nebo pred nim se obracejte na:

tel.: +420 724 774 353, e.mail: info@sporteden.cz




