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sportovni centrum & restaurace

CENIK VYZIVOVEHO PORADENSTVI

TELESNA ANALYZA NA PRISTROJI INBODY 230

Zakladni analyza bez interpretace (10 min.)

Zahrnuje zjisténi mnoZzstvi tukové a svalové tkané, bazalni

metabolismus, pomér pasu a bokl a dal3i zakladni Gdaje. 200 Ké
Sluzba je bez konzultace.

Komplexni analyza bez interpretace (20 min.)
Zahrnuje zji$téni mnozstvi tukové a svalové tkané, bazalni
metabolismus, pomér pasu a bokd, visceralni (Gtrobni tuk),
mnozstvi protein{, minerall a vody. Analyza obsahuje 12
strankovou analyzu Vaseho téla. Sluzba je bez konzultace.

500 K¢

Zakladni télesna analyza na InBody 230 V€. interpretace a

zhodnoceni vysledki (30 min.)

Zahrnuje zjiténi mnozZstvi tukové a svalové tkané, bazalni 390 K¢
metabolismus, pomér pasu a bokl a dal3i zakladni tdaje. Sluzba je vC.

odborné konzultace.

Komplexni télesnd analyza na InBody 230 v€. interpretace a
zhodnoceni vysledkli (45 min.)

Zahrnuje zjisténi mnozZstvi tukové a svalové tkané, bazalni
metabolismus, pomér pasu a bokd, visceralni (Gtrobni tuk), mnoZstvi
proteinll , minerdld a vody. Analyza obsahuje 12 strankovou analyzu.
Sluzba je v¢. odborné konzultace.

690 K¢

Individualni konzultace (30 min.)
zhodnoceni dosavadniho reZzimu, pfipadnd Gprava, zodpovézeni 250 K¢
otazek. S sebou — sepsani stavajiciho jidelnicku 3-5 dn(.

Individualni konzultace (60 min.)
podrobnéjsi zhodnoceni dosavadniho stereotypu, nastaveni nového

rezimu, zakladni vzdélani ohledné stravy a zdravého Zivotniho stylu, S LC
doporuceni . S sebou — sepsani stavajiciho jidelnicku 3-5 dnd.
Vystupni zprava z individualni konzultace 550 K&

vystupni zprava z konzultace, podrobné tipy a doporuceni

Kontaktni osoba: Dominika Girethova, tel.C. +420 776 746 313, email: dominika.girethova@sporteden.cz



VYZIVOVY PLAN NA MIRU

Individualni vyZzivovy plan je ur€en pro klienty, ktefi chtéji
néco zmeénit. At uz redukovat hmotnost, nabrat svalovou
tkan nebo se jen citit Iépe.

Individualni vyzivovy plan zahrnuje:

1. konzultace (55 min.) - vstupni diagnostika (komplexni télesnd analyza na pfistroji
InBody 230 v¢. zhodnoceni, vstupni dotaznik - zdravotni a rodinna anamnéza, denni rezim,
pohybové aktivity, chut'ové preference, potravinové alergie, analyza stavajiciho jidelnicku a
stravovacich navyk{)

2. konzultace (55 min.) — predani individualniho vyzivového planu na 7 dni (vhodné drzet
po dobu jednoho mésice) v€. navrhu vhodné pohybové aktivity, vzdélavani v oblasti zdravé
vyZzivy dle potreb klienta

3. konzultace (30 min.) — kontrolni méfeni - za&kladni analyza na InBody 230 vcetné
zhodnoceni a srovnani vysledk(

Plan zahmuje 1 mésicni on-line servis (konzultace po mailu & v nutnych prFipadech
telefonicky).

CENA CELKEM 2 900 K¢

PARTNERSKY VYZIVOVY PLAN

Partnersky vyzivovy plan je ur€en pro pary, které chtéji
spole€né upravit své stravovaci navyky. PartneFi obdrzi
2 rlizné vyzivové plany sestavené ze stejnych potravin,
ale v jiném mnozZzstvi.

Partnersky vyZivovy plan zahrnuje:

1. konzultace (90 min.) - vstupni diagnostika pro kazdého z partnerl (komplexni télesna
analyza InBody 230, vstupni dotaznik - zdravotni a rodinnda anamnéza, denni rezim,
pohybové aktivity, chut'ové preference, potravinové alergie, analyza stavajiciho jidelnicku a
stravovacich navyk{)

2. konzultace (55 min.) — pfedani 2x vyzivového planu na 7 dni (vhodné dodrZovat po
dobu jednoho mésice) v€. navrhu vhodnych pohybovych aktivit, vzdélavani v oblasti zdravé
vyzivy dle potieb klienta

3. konzultace (45 min.) — kontrolni méfeni - za&kladni analyza na InBody 230 vcetné
zhodnoceni a srovnani vysledk{

Plan zahmuje 1 mésicni on-line servis (konzultace po mailu & v nutnych pripadech
telefonicky).

CENA CELKEM 4 500 K¢

Kontaktni osoba: Dominika Girethova, tel.C. +420 776 746 313, email: dominika.girethova@sporteden.cz



VYZIVOVY PLAN NA MIRU

VYZIVOVY PLAN PRO DETI

Vyzivovy plan pro vase dité/déti je uréen tém rodic¢tim,
kteFi chtéji zlepsit zdravotni stav svého ditéte pomoci
zdraveého Zivotniho stylu.

vyzivovy plan zahrnuje:

1. konzultace (55 min.) - vstupni diagnostika (komplexni télesna analyza na
pFistroji InBody 230 v€. zhodnoceni, vstupni dotaznik - zdravotni a rodinna
anamnéza s pomoci rodi¢ll, denni rezim, pohybové aktivity, chut'ové preference,
potravinové alergie, analyza stavajiciho jidelni€ku a stravovacich navyki)

2. konzultace (55 min.) — pFedani individualniho vyzivového planu na 7 dni
(vhodné drzet po dobu jednoho mésice) v€. navrhu vhodné pohybové aktivity,
popovidani si s ditétem o diilezitosti zdravého stravovani a s nim spojenych
benefith

3. konzultace (30 min.) — kontrolni méFeni - zakladni analyza na InBody 230
véetné zhodnoceni a srovnani vysledkd

Plan zahrnuje 1 mési¢ni on-line servis a seznam doporucenych svacin do Skoly

CENA CELKEM 2 500 K¢

NASLEDNA PECE PRO KLIENTY S INDIVIDUALNIM VYZIVOVYM PLANEM

Kontrolni konzultace se zakladnim méFenim (30 min.)

Zahrnuje zékladni analyzu na InBody 230, srovnani vysledkd, 350 K&
rozbor dodrzovani jidelniCku, vzdélavani v oblasti vyzivy dle potreb
klienta.

Nasledny udrzovaci jidelni€ek nebo pfepocet vyzivového planu

Tyka se klientd, ktefi maji zajem o udrzovaci jidelnicek (moznost novych
receptll) nebo potiebuji zménit nastaveni Zivin v priibéhu spoluprace 1 200 K¢
(napf. z dlvodu téhotenstvi ¢i zafazeni vyssi sportovni aktivity atd.).

ON-LINE SERVIS na 1 mésic

Pomoci e-mailu ¢i telefonu je mozno se radit s poradcem a konzultovat 250 K¢
vse, co se tyka individualniho planu.

Kontaktni osoba: Dominika Girethova, tel.C. +420 776 746 313, email: dominika.girethova@sporteden.cz



