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Kontaktní osoba: Dominika Girethová, email: dominika.girethova@sporteden.cz

CENÍK VÝŽIVOVÉHO PORADENSTVÍ

TĚLESNÁ ANALÝZA NA PŘÍSTROJI  INBODY 230

                Základní analýza  bez interpretace (10 min.)
               Zahrnuje zjištění množství tukové a svalové tkáně, bazální
               metabolismus, poměr pasu a boků a další základní údaje.

Služba je bez konzultace.
200 Kč

                Komplexní analýza  bez interpretace (20 min.)
               Zahrnuje zjištění množství tukové a svalové tkáně, bazální
               metabolismus, poměr pasu a boků, viscerální (útrobní tuk),
               množství proteinů, minerálů a vody. Analýza obsahuje 12

stránkovou analýzu Vašeho těla. Služba je bez konzultace.
500 Kč

Základní tělesná analýza na InBody 230 vč. interpretace a
zhodnocení výsledků (30 min.)
Zahrnuje  zjištění  množství  tukové  a  svalové  tkáně,  bazální
metabolismus, poměr pasu a boků a další základní údaje. Služba je vč.
odborné konzultace.

   450 Kč

Individuální konzultace (30 min.)
zhodnocení dosavadního režimu, případná úprava, zodpovězení otázek.
S sebou – sepsání stávajícího jídelníčku 3-5 dnů.

   250 Kč

Individuální konzultace (60 min.)
podrobnější zhodnocení dosavadního stereotypu,  nastavení nového
režimu, základní vzdělání ohledně stravy a zdravého životního stylu,
doporučení . S sebou – sepsání stávajícího jídelníčku 3-5 dnů.

   500 Kč

Výstupní zpráva z individuální konzultace
výstupní zpráva z konzultace, podrobné tipy a doporučení    500 Kč


