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CENIK VYZIVOVEHO PORADENSTVI

TELESNA ANALYZA NA PRISTROJI INBODY 230

‘akladni analyza bez interpretace (10 min.)

ahrnuje zjisténi mnozstvi tukové a svalové tkané, bazalni

1etabolismus, pomér pasu a bok( a dalsi zakladni udaje. 200 K¢
luzba je bez konzultace.

lomplexni analyza bez interpretace (20 min.)
ahrnuje zjisténi mnoZstvi tukové a svalové tkané, bazalni
1etabolismus, pomér pasu a bokd, visceralni (Gtrobni tuk),
nozstvi proteind, minerald a vody. Analyza obsahuje 12
trankovou analyzu Vaseho téla. Sluzba je bez konzultace.

500 K¢&

Zakladni télesna analyza na InBody 230 v€. interpretace a

zhodnoceni vysledkt (30 min.)

Zahrnuje zjisténi mnozZstvi tukové a svalové tkané, bazalni 450 K¢
metabolismus, pomér pasu a bokl a dalsi zakladni daje. Sluzba je VC.

odborné konzultace.

Individualni konzultace (30 min.)
zhodnoceni dosavadniho rezimu, pfipadna Gprava, zodpovézeni otazek. 250 K¢
S sebou — sepséani stavajiciho jidelnicku 3-5 dnd.

Individu&lni konzultace (60 min.)
podrobnéjsi zhodnoceni dosavadniho stereotypu, nastaveni nového

rezimu, zakladni vzdélani ohledné stravy a zdravého Zivotniho stylu, S UULC
doporuceni . S sebou — sepsani stavajiciho jidelnicku 3-5 dnd.
Vystupni zprava z individualni konzultace 500 K&

vystupni zprava z konzultace, podrobné tipy a doporuceni

Kontaktni osoba: Dominika Girethova, email: dominika.girethova@sporteden.cz



